
 

 



ПОЛОЖЕНИЕ 

ОБ ОЦЕНИВАНИИ И АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

НА ЗАНЯТИЯХ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

 

1. Общие положения 
 

Настоящее положение разработано в соответствии с Уставом МБ НОУ                 

«Лицей № 11» и письмом  Министерства образования РФ «Об оценивании                          

и аттестации учащиеся, отнесённых по состоянию здоровья к специальной 

медицинской группе для занятий Физической культурой» от 31 октября 2003 года за 

N 13-51-263/123, с целью объективного оценивания каждого обучающегося на 

уроках физической культуры. 

В целях дифференцированного подхода к организации уроков физической 

культуры все обучающиеся, в зависимости от состояния здоровья, делится на три 

группы: основную, подготовительную и специальную медицинскую. Занятия в этих 

группах отличаются учебными программами, объемом и структурой физической 

нагрузки, а также требованиями к уровню освоения учебного материала.  

Обучающиеся, имеющие удовлетворительное  состояние  здоровья, относятся к 

основной медицинской группе. Обучающиеся с недостаточным физическим  

развитием  и  низкой физической подготовленностью или имеющие незначительные 

отклонения в состоянии здоровья относятся к подготовительной медицинской 

группе. Этой категории обучающихся разрешается заниматься физической 

культурой по программе дня основной группы с учетом некоторых ограничений в 

объеме и интенсивности физических нагрузок (в том числе временных).  

Обучающиеся, которые на основании медицинского заключения  о состоянии 

их здоровья не могут заниматься физической культурой по программе для основной 

группы (10 - 15% от общей  численности учащихся), относятся к специальной 

медицинской группе (СМГ). Специальную медицинскую группу условно можно 

разделить на две подгруппы: подгруппу "А" (обучающиеся с обратимыми 

заболеваниями, которые  после лечебно-оздоровительных  мероприятий  могут  

быть переведены в подготовительную группу). В подгруппу "Б" (обучающиеся                     

с патологическими отклонениями, т.е. необратимыми заболеваниями). 
 

В аттестаты об основном общем образовании и среднем (полном) общем 

образовании обязательно выставляется отметка по физической культуре.  
 

Уроки физической культуры посещают все обучающиеся, имея с собой 

спортивную форму в соответствии с  погодными условиями, видом спортивного 

занятия или урока, а так же согласно требованиям техники безопасности и охраны 

труда.  

Спортивная форма для уроков физической культуры в МБ НОУ «Лицея № 11»: 

- для зала: белая майка, тёмного цвета спортивные трусы или шорты, белые 

носки, кеды (кроссовки). 

- для улицы (осеннее и весенний период): спортивный костюм, майка, носки, 

кеды (кроссовки).   



- на лыжную подготовку(зимний период): лыжный костюм или куртка и теплые 

спортивные штаны, теплое нижнее бельё, шапочка и перчатки или рукавицы. 

При пропуске уроков физической культуры учащийся обязан: подтвердить 

причину отсутствия заверенной медицинской справкой или иным официальным 

документом, который передаётся классному руководителю. 

Все обучающиеся освобождённые от физических нагрузок находятся в 

помещении спортивного зала, или на стадионе под присмотром учителя физической 

культуры. Учитель физической культуры определяет вид, степень и уровень 

физических или иных занятий, с данными учащимися на предстоящий урок 

(возможно, так же теоретическое изучение материала, оказание посильной помощи 

в судействе или организации урока). 
 

2. Критерии оценивания обучающегося лицея 

на уроках физической культуры. 
 

Учащиеся оцениваются на уроках физической культуры- 

«неудовлетворительно» - 2, в зависимости от конкретных условий: 

- не имеет с собой спортивной формы в соответствии с  погодными условиями, 

видом спортивного занятия или урока.   

- не выполняет требования техники безопасности и охраны труда на уроках 

физической культуры.  

- обучающийся, не имеющий выраженных отклонения в состоянии здоровья, 

при этом не имеет стойкой мотивации к занятиям физическими упражнениями  

и динамике их физических возможностей, нет положительных изменений                           

в физических возможностях обучающегося, которые  должны быть замечены 

учителем.  

- не продемонстрировал существенных сдвигов в формировании навыков, 

умений и в развитии физических или морально-волевых качеств.   

- не выполнял теоретические или иные задания учителя, не овладел   

доступными ему навыками самостоятельных занятий оздоровительной или 

корригирующей гимнастики, необходимыми теоретическими и 

практическими знаниями в области физической культуры. 
 

Учащиеся оцениваются на уроках физической культуры- 

«удовлетворительно» - 3, в зависимости от конкретных условий: 

- имеет с собой спортивную форму в не полном соответствии с погодными 

условиями, видом спортивного занятия или урока.   

- выполняет все требованиям техники безопасности и правила поведения                      

в спортивных залах и на стадионе. Соблюдает гигиенические требования                   

и охрану труда при выполнении спортивных упражнений занятий. 

- обучающийся лицея, даже имеющий выраженные отклонения в состоянии 

здоровья, при этом старателен, мотивирован к занятиям физическими 

упражнениями, есть  незначительные, но положительные изменения                            

в физических возможностях обучающегося, которые  могут быть замечены 

учителем физической культуры.  



- продемонстрировал не существенные сдвиги в формировании навыков, 

умений и в развитии физических или морально-волевых качеств в течение 

полугодия.   

- частично выполняет все теоретические или иные задания учителя, овладел   

доступными ему навыками самостоятельных занятий оздоровительной или 

корригирующей гимнастики, необходимыми теоретическими                                     

и практическими знаниями в области физической культуры. 
 

Учащиеся оцениваются на уроках физической культуры - «хорошо» - 4,                    

в зависимости от конкретных условий: 

- имеет с собой спортивную форму в полном соответствии с погодными 

условиями, видом спортивного занятия или урока.   

- выполняет все требованиям техники безопасности и правила поведения в 

спортивных залах и на стадионе. Соблюдает гигиенические требования и 

охрану труда при выполнении спортивных упражнений занятий. 

- обучающийся ребенок в лицее, даже имеющий выраженные отклонения в 

состоянии здоровья, при этом мотивирован к занятиям физическими 

упражнениями. Есть положительные изменения в физических возможностях 

обучающихся, которые замечены учителем.  

- постоянно на уроках демонстрирует существенные сдвиги в формировании 

навыков, умений и в развитии физических или морально-волевых качеств в 

течение четверти или полугодия. Успешно сдаёт или  подтверждает 80% всех 

требуемых на уроках нормативов по физической культуре, для своего 

возраста.   

- выполняет все теоретические или иные задания учителя, овладел   

доступными ему навыками самостоятельных занятий оздоровительной или 

корригирующей гимнастики, оказание посильной помощи в судействе или 

организации урока, а также необходимыми теоретическими и практическими 

знаниями в области физической культуры. 
 

Учащиеся оцениваются на уроках физической культуры - «отлично» - 5,                      

в зависимости от конкретных условий: 

- имеет с собой спортивную форму в полном соответствии с погодными 

условиями, видом спортивного занятия или урока.   

- выполняет все требованиям техники безопасности и правила поведения в 

спортивных залах и на стадионе. Соблюдает гигиенические правила и охрану 

труда при выполнении спортивных упражнений занятий. 

- обучающийся, не имеющий выраженные отклонения в состоянии здоровья, 

при этом мотивирован к занятиям физическими упражнениями.  

- занимается самостоятельно в спортивной секции лицея, спортивной школе 

района или города, имеет спортивные разряды или спортивные успехи на 

соревнованиях любого ранга.  

- постоянно на уроках демонстрирует существенные сдвиги в формировании 

навыков, умений и в развитии физических или морально-волевых качеств в 

течение четверти или полугодия.  Успешно сдаёт или  подтверждает все 

требуемые на уроках нормативы по физической культуре, для своего 

возраста.  



- выполняет все теоретические или иные задания учителя, овладел   

доступными ему навыками самостоятельных занятий оздоровительной или 

корригирующей гимнастики, оказание посильной помощи в судействе 

школьных соревнований между классами или организации классных 

спортивных мероприятий, а также необходимыми навыками и знаниями 

теоретическими и практическими знаниями в области физической культуры. 

 

3. Критерии оценивания при аттестации 

на уроках физической культуры. 

 

При выставлении четвертной, полугодовой, годовой отметки по физической 

культуре учитывается прилежание, усердие в работе над собой и выполнение  

рекомендаций учителя физической культуры. Итоговая оценка может отличаться     

от средней арифметической оценки. 

 


