
План педагога-психолога МБ НОУ «Лицей №11» 

на т2023-2024  уч.г. 

Цель: Создание психологически безопасного и развивающего образовательного 

пространства. 

Задачи: 

1.Обеспечить успешную адаптацию учащегося к школе. 

2. Учить детей адекватно выражать свои чувства, находить конструктивные способы 

выхода из жизненных ситуаций. 

3. Способствовать сознательному принятию учащимися нравственных категорий как 

основы для выстраивания отношений между людьми. 

4.Проведение просветительской и организационно-методической деятельности среди 

учащихся, педагогов, родителей направленной на преодоление возникающих 

трудностей обучение, воспитание. 

5.Реализация восстановительных программ в урегулирование конфликтных ситуаций, 

проводимых ШСП. 

6.Помощь и участие в разрешение спорных ситуаций в классах, в проводимых 

встречах-беседах администрациях школы.   

  



ПЛАН ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА НА 2023-2024ГГ. МБ НОУ «Лицей №11» 

№ 

п/п 

НАЗВАНИЕ 

РАБОТЫ 

УСЛОВИЯ 

ПРОВЕДЕНИЯ 
ОТВЕТСТВЕННЫЙ 

СРОК 

ПРОВЕДЕНИЯ 

ПРЕДПОЛАГАЕМЫЙ 

РЕЗУЛЬТАТ 

1 Начальное общее образование 

учащиеся Адаптация 1-х 

классов «Введение в 

школьную жизнь» 

-наблюдение за 

процессом обучения 

кабинет Учителя начальной 

школы 

сентябрь Выявить детей для 

требующих 

дополнительной работы 

учителя, психолога 

педагоги Консультации, 

беседы- особенности 

адаптации в 1 классе 

кабинет Педагог-психолог сентябрь Выявить детей для 

требующих 

дополнительной работы 

учителя, психолога 

родители В родительские 

группы: 

 видео, информация 

по теме адаптация в 1 

классе. 

Консультирование по 

запросу. 

Кабинет  

Родительские 

группы 

Сайт лицея 

Педагог-психолог 

учителя 

сентябрь Информация в разной 

форме для преодоления 

трудностей в адаптации 

ребенка  

 Основное общее образование 

учащиеся Адаптация 5-х 

классов «Введение в 

школьную жизнь» 

-наблюдение за 

процессом обучения 

кабинет Классные 

руководители 

сентябрь Выявить детей для 

требующих 

дополнительной работы 

классного 

руководителя, 

психолога 

педагоги Консультации, 

беседы- особенности 

адаптации в 5 классе 

кабинет Педагог-психолог сентябрь Информация в разной 

форме для преодоления 

трудностей в адаптации 

ребенка 

родители В родительские 

группы: 

 видео, информация 

по теме адаптация в 5 

классе. 

Консультирование по 

запросу. 

Кабинет  

Родительские 

группы 

Сайт лицея 

Педагог-психолог 

Классные 

руководители 

сентябрь Информация в разной 

форме для преодоления 

трудностей в адаптации 

ребенка 

 Посещение супер-

визорской группы 

  Сентябрь-май Найти новые формы 

работы 

 Среднее общее образование 

учащиеся Составление и 

принятия плана 

работы ШСП 

кабинет Педагог-психолог сентябрь Выявление детей для 

волонтерской работы в 

ШСП 

педагоги Информирование 

классных 

руководителей с 

планом работы на 

учебный год, а также 

с планом работы 

ШСП, Выявление 

детей для 

волонтерской работы 

в ШСП 

Консультирование по 

запросу 

кабинет Педагог-психолог сентябрь Выявление детей для 

волонтерской работы в 

ШСП 

Получить запрос от 

классных 

руководителей 

родители Консультирование по 

запросу. 

Обновление 

информации ШСП на 

сайте лицея. 

Организация стенда 

ШСП 

 

Кабинет  

Родительские 

группы 

Сайт лицея 

Педагог-психолог 

 

сентябрь Информация в разной 

форме помогающая в 

воспитании школьников 



№ 

п/п 

НАЗВАНИЕ 

РАБОТЫ 

УСЛОВИЯ 

ПРОВЕДЕНИЯ 
ОТВЕТСТВЕННЫЙ 

СРОК 

ПРОВЕДЕНИЯ 

ПРЕДПОЛАГАЕМЫЙ 

РЕЗУЛЬТАТ 

2 Начальное общее образование 

учащиеся Консультирование по 

запросу. 

кабинет Педагог-психолог октябрь Оказание помощи  

педагоги Консультирование по 

запросу. 

кабинет Педагог-психолог октябрь Оказание помощи в 

возникающих 

проблемных ситуациях  

родители Консультирование по 

запросу.. 

Кабинет  

 

Педагог-психолог октябрь Оказание помощи в 

возникающих 

проблемных ситуациях 

 Основное общее образование 

учащиеся Групповые 

развивающие занятия 

на тему сплочения 

класса 

кабинет Педагог-психолог 

Кл.рук 

октябрь Ребята узнают больше 

информации о своих 

одноклассниках, 

обстановка в классах 

меняется  

педагоги Консультации на 

тему «Конфликтное 

поведение учащихся 

и способы 

урегулирования их» 

кабинет Педагог-психолог октябрь Овладение навыками 

решения конфликта 

 Среднее общее образование 

учащиеся Групповые 

развивающие занятия 

на тему 

«Ответственность, 

это…» 

кабинет Педагог-психолог октябрь В игровой форме ребята 

учатся принимать 

решение и формируется 

осознание понятия 

ответственности 

педагоги Подборка групповых 

игр для сплочения в 

8 классах. 

консультирование по 

проведению 

кабинет Педагог-психолог 

готовит материал. 

Классный 

руководитель 

проводит игру. 

октябрь Новые,сформированные 

классы узнают больше 

информации о своих 

одноклассниках в 

игровой форме 

родители Консультирование по 

запросу. 

видео, информация 

по теме «правила в 

воспитании 

счастливых детей» 

Информация для 

стенда ШСП-

рекомендации для 

родителей  

Кабинет  

Родительские 

группы 

Сайт лицея 

Стенд ШСП 

Педагог-психолог 

 

октябрь Информация в разной 

форме  

помогающая в 

воспитании школьников 

3 Начальное общее образование 

учащиеся Групповые 

развивающие занятия 

по развитию 

мотивации к 

школьному 

обучению учащихся 

начальной школы 

(группы 

формируются по 

запросу 

кабинет Педагог-психолог ноябрь Развитие 

познавательной 

активности 

педагоги Групповые, 

индивидуальные 

консультации 

«Активизация и 

поддержание 

учебной мотивации 

учащихся» 

кабинет Педагог-психолог ноябрь Оказание помощи в 

возникающих 

проблемных ситуациях  

родители Консультирование по 

запросу. 

Рекомендации для 

родителей 

Кабинет  

 

Педагог-психолог ноябрь Оказание помощи в 

возникающих 

проблемных ситуациях 



№ 

п/п 

НАЗВАНИЕ 

РАБОТЫ 

УСЛОВИЯ 

ПРОВЕДЕНИЯ 
ОТВЕТСТВЕННЫЙ 

СРОК 

ПРОВЕДЕНИЯ 

ПРЕДПОЛАГАЕМЫЙ 

РЕЗУЛЬТАТ 

слабоуспевающих 

детей в родительские 

чаты. 

 Основное общее образование 

учащиеся Индивидуальное 

консультирование по 

запросу 

Информационное 

занятие для 5 классов 

«Что такое ШСП?» 

кабинет Педагог-психолог ноябрь Ребята узнают больше 

информации, как и где 

можно урегулировать 

конфликтную ситуацию 

педагоги Индивидуальное 

консультирование по 

запросу 

кабинет Педагог-психолог ноябрь Информация в разной 

форме помогающая в 

воспитании школьников 

родители Индивидуальное 

консультирование по 

запросу 

Кабинет  

Родительские 

группы 

Сайт лицея 

Педагог-психолог 

 

ноябрь Информация в разной 

форме помогающая в 

воспитании школьников 

 Среднее общее образование 

учащиеся Индивидуальное 

консультирование 

запросу 

  ноябрь Оказание помощи в 

возникающих 

проблемных ситуациях 

педагоги Индивидуальное 

консультирование по 

запросу 

кабинет Педагог-психолог ноябрь Оказание помощи в 

возникающих 

проблемных ситуациях  

родители Индивидуальное 

консультирование по 

запросу 

Кабинет  

 

Педагог-психолог ноябрь Оказание помощи в 

возникающих 

проблемных ситуациях 

4 Начальное общее образование 

учащиеся Индивидуальное 

консультирование по 

запросу 

 

кабинет Педагог-психолог 

Кл.рук 

декабрь Ребята узнают больше 

информации, как и где 

можно урегулировать 

конфликтную ситуацию 

педагоги Индивидуальное 

консультирование по 

запросу 

кабинет Педагог-психолог декабрь Оказание помощи в 

возникающих 

проблемных ситуациях 

родители Индивидуальное 

консультирование по 

запросу 

кабинет Педагог-психолог декабрь Оказание помощи в 

возникающих 

проблемных ситуациях 

 Основное общее образование 

учащиеся Групповые 

развивающие занятия 

по подготовке ВПР, 

ОГЭ 

кабинет Педагог-психолог 

 

декабрь Информация, 

помогающая учащимся 

в психологической 

подготовке к экзаменам 

педагоги Групповые, 

индивидуальные 

консультации по 

подготовке ВПР и 

ОГЭ 

 Педагог-психолог декабрь Информация, 

помогающая учащимся 

в психологической 

подготовке к экзаменам 

родители Информация-

рекомендации в 

родительские чаты 

по теме «как 

справиться с 

волнением..» 

Информация в 

родительские чаты7 

классов «Как строить  

общение с 

подростком» 

кабинет Педагог-психолог декабрь Информация, 

помогающая учащимся 

в психологической 

подготовке к экзаменам 

 Среднее общее образование 

учащиеся Групповые 

развивающие 

Кабинет  

 

Педагог-психолог декабрь Информация, 

помогающая учащимся 



№ 

п/п 

НАЗВАНИЕ 

РАБОТЫ 

УСЛОВИЯ 

ПРОВЕДЕНИЯ 
ОТВЕТСТВЕННЫЙ 

СРОК 

ПРОВЕДЕНИЯ 

ПРЕДПОЛАГАЕМЫЙ 

РЕЗУЛЬТАТ 

занятия, беседы по 

подготовке ЕГЭ 

в психологической 

подготовке к экзаменам 

педагоги Групповые 

развивающие 

занятия, беседы по 

подготовке ЕГЭ 

Кабинет  

 

Педагог-психолог декабрь Информация, 

помогающая учащимся 

в психологической 

подготовке к экзаменам 

родители Индивидуальное 

консультирование по 

запросу 

кабинет Педагог-психолог декабрь Оказание помощи в 

возникающих 

проблемных ситуациях 

5 Начальное общее образование 

учащиеся Индивидуальное 

консультирование по 

запросу 

кабинет Педагог-психолог 

 

январь Оказание помощи в 

возникающих 

проблемных ситуациях 

педагоги Индивидуальное 

консультирование по 

запросу 

 Педагог-психолог январь Оказание помощи в 

возникающих 

проблемных ситуациях 

родители Индивидуальное 

консультирование по 

запросу 

кабинет Педагог-психолог январь Оказание помощи в 

возникающих 

проблемных ситуациях 

 Основное общее образование 

учащиеся Беседы в группах 

девочек 6 классов 

«знакомство в 

интернете с 

печальными 

последствиями» 

профилактика 

суицидального 

поведения. 

Кабинет  

 

Педагог-психолог январь Информация, 

помогающая учащимся 

быть осторожнее при 

знакомстве в интернете 

педагоги Индивидуальное 

консультирование по 

запросу 

Кабинет  

 

Педагог-психолог январь Оказание помощи в 

возникающих 

проблемных ситуациях 

родители Страничка 

психолога-

рекомендации на 

сайте школы 

Кабинет  

 

Педагог-психолог январь Информация, 

помогающая родителям 

в воспитание детей 

 Среднее общее образование 

учащиеся Беседы в группах 

девочек классов 

«Как повысить 

самооценку.» 

Кабинет  

 

Педагог-психолог январь Информация, 

помогающая учащимся 

быть увереннее в себе 

педагоги Индивидуальное 

консультирование   

по запросу 

кабинет Педагог-психолог январь Оказание помощи в 

возникающих 

проблемных ситуациях 

родители Индивидуальное 

консультирование по 

запросу 

кабинет Педагог-психолог январь Оказание помощи в 

возникающих 

проблемных ситуациях 

6 Начальное общее образование 

учащиеся Индивидуальное 

консультирование по 

запросу 

кабинет Педагог-психолог февраль Оказание помощи в 

возникающих 

проблемных ситуациях 

педагоги Беседа-информация 

по теме особенности 

работы с 

гиперактивными 

детьми  

кабинет Педагог-психолог февраль Оказание помощи в 

возникающих 

проблемных ситуациях 

родители Работа с родителями 

гиперактивных детей 

кабинет Педагог-психолог, 

кл. руководитель 

февраль Оказание помощи в 

возникающих 

проблемных ситуациях 

 Основное общее образование 

учащиеся Групповые 

развивающие занятия 

Кабинет  

 

Педагог-психолог февраль Оказание помощи в 

возникающих 



№ 

п/п 

НАЗВАНИЕ 

РАБОТЫ 

УСЛОВИЯ 

ПРОВЕДЕНИЯ 
ОТВЕТСТВЕННЫЙ 

СРОК 

ПРОВЕДЕНИЯ 

ПРЕДПОЛАГАЕМЫЙ 

РЕЗУЛЬТАТ 

по профилактике 

девиантного 

поведения (группа 

формируется по 

запросу) 

проблемных ситуациях 

педагоги индивидуальные 

консультации 

«Работа с трудными 

детьми» 

Кабинет  

 

Педагог-психолог февраль Оказание помощи в 

возникающих 

проблемных ситуациях 

родители Сайт/памятка  

«Профилактика 

девиантного 

поведения 

подростков» 

(информация) 

кабинет Педагог-психолог февраль Информация, 

помогающая родителям 

в воспитание детей 

 Среднее общее образование 

учащиеся Беседа-тренинг 

Психологическая 

подготовка к ГИА 

кабинет Педагог-психолог февраль Информация как 

преодолеть страх 

экзамена 

педагоги Индивидуальное 

консультирование по 

запросу 

Беседа с классными 

руководителями 

«повторяющиеся 

конфликты …» 

кабинет Педагог-психолог февраль Оказание помощи в 

возникающих 

проблемных ситуациях 

родители Информация-

рекомендации в 

родительские чаты 

по теме «как 

справиться с 

волнением..» 

кабинет Педагог-психолог февраль Оказание помощи в 

возникающих 

проблемных ситуациях 

7 Начальное общее образование 

учащиеся Индивидуальное 

консультирован по 

запросу 

Кабинет  

 

Педагог-психолог март Оказание помощи в 

возникающих 

проблемных ситуациях 

педагоги Методические 

рекомендации игр на 

сплочение 

класса 

Кабинет  

 

Педагог-психолог март Овладение новыми 

играми для работы в 

классе 

родители Индивидуальное 

консультирование по 

запросу 

кабинет Педагог-психолог март Оказание помощи в 

возникающих 

проблемных ситуациях 

 Основное общее образование 

учащиеся Выборочное 

анкетирование « 

школьные 

конфликты» 

кабинет Педагог-психолог март Анализ конфликтных 

ситуаций 

педагоги Индивидуальное 

консультирование по 

запросу 

кабинет Педагог-психолог март Оказание помощи в 

возникающих 

проблемных ситуациях 

родители Индивидуальное 

консультирование по 

запросу 

кабинет Педагог-психолог 

 

март Оказание помощи в 

возникающих 

проблемных ситуациях 

 Среднее общее образование 

учащиеся Индивидуальное 

консультирование   

по запрос 

Беседа-тренинг 

«стратегия поведения 

в конфликте» 

 

Кабинет  

 

Педагог-психолог март Оказание помощи в 

возникающих 

проблемных ситуациях 



№ 

п/п 

НАЗВАНИЕ 

РАБОТЫ 

УСЛОВИЯ 

ПРОВЕДЕНИЯ 
ОТВЕТСТВЕННЫЙ 

СРОК 

ПРОВЕДЕНИЯ 

ПРЕДПОЛАГАЕМЫЙ 

РЕЗУЛЬТАТ 

педагоги Индивидуальное 

консультирование по 

запросу 

Кабинет  

 

Педагог-психолог март Оказание помощи в 

возникающих 

проблемных ситуациях 

родители Индивидуальное 

консультирование по 

запросу 

кабинет 

 

Педагог-психолог март Оказание помощи в 

возникающих 

проблемных ситуациях 

8 Начальное общее образование 

учащиеся Беседа-игра 

«стратегия поведения 

в конфликте»  

кабинет Педагог-психолог апрель Получение навыков 

разрешения конфликтов 

педагоги Индивидуальное 

консультирование по 

запросу 

кабинет Педагог-психолог апрель Оказание помощи в 

возникающих 

проблемных ситуациях 

учащиеся Индивидуальное 

консультирование по 

запросу 

кабинет Педагог-психолог апрель Оказание помощи в 

возникающих 

проблемных ситуациях 

 Основное общее образование 

учащиеся Групповые 

развивающие занятия 

по 

профессиональному 

самоопределению, 

тесты 

кабинет Педагог-психолог 

 

апрель Оказание помощи в 

выборе профиля 

педагоги Индивидуальные 

беседы по теме 

профориентации 

кабинет 

 

Педагог-психолог апрель Оказание помощи в 

выборе профиля 

родители Индивидуальное 

консультирование по 

запросу 

Кабинет  

 

Педагог-психолог апрель Оказание помощи в 

возникающих 

проблемных ситуациях 

 Среднее общее образование 

учащиеся Групповые 

развивающие занятия 

по 

профессиональному 

самоопределению, 

тесты 7 классы 

кабинет Педагог-психолог апрель Приобретение 

дополнительной 

информации для выбора 

уч. профиля 

педагоги Методические 

рекомендации в 

проведение 

тестирования 

кабинет Педагог-психолог 

Кл. рук-проводит 

апрель Приобретение 

дополнительной 

информации для выбора 

уч. профиля 

родители Индивидуальные 

консультирование  

Информация в 

родительские группы  

кабинет Педагог-психолог апрель Оказание помощи в 

возникающих 

проблемных ситуациях 

Информация по 

воспитанию 

9 Начальное общее образование 

учащиеся Индивидуальное 

консультирование по 

запросу 

Учителя, родителя 

(слабоуспевающие 

дети) 

кабинет Педагог-психолог май Анализ проблем в 

учебной деятельности 

ребенка 

педагоги Беседа-консультация 

по вопросу 

слабоуспевающих 

детей 

кабинет Педагог-психолог, 

учителя 

май Подготовить 

рекомендации для 

родителей 

родители Индивидуальное 

консультирование по 

запросу 

кабинет Педагог-психолог май Оказание помощи в 

возникающих 

проблемных ситуациях 

 Основное общее образование 

учащиеся Индивидуальное 

консультирование по 

кабинет Педагог-психолог май Анализ проблем в 

учебной деятельности 



№ 

п/п 

НАЗВАНИЕ 

РАБОТЫ 

УСЛОВИЯ 

ПРОВЕДЕНИЯ 
ОТВЕТСТВЕННЫЙ 

СРОК 

ПРОВЕДЕНИЯ 

ПРЕДПОЛАГАЕМЫЙ 

РЕЗУЛЬТАТ 

запросу 

Учителя, родителя 

(слабоуспевающие 

дети) 

ребенка 

родители Индивидуальное 

консультирование по 

запросу 

 

кабинет Педагог-психолог 

 

май Оказание помощи в 

возникающих 

проблемных ситуациях 

педагоги Беседа-консультация 

по вопросу 

слабоуспевающих 

детей 

кабинет 

 

Педагог-психолог май Подготовить 

рекомендации для 

родителей 

 Среднее общее образование 

учащиеся Индивидуальное 

консультирование по 

запросу 

Учителя, родителя 

(слабоуспевающие 

дети 

кабинет Педагог-психолог май Анализ проблем в 

учебной деятельности 

ребенка 

педагоги Беседа-консультация 

по вопросу 

слабоуспевающих 

детей 

кабинет Педагог-психолог 

Кл. рук-проводит 

май Подготовить 

рекомендации для 

родителей 

родители Индивидуальные 

консультирование 

кабинет Педагог-психолог май Оказание помощи в 

возникающих 

проблемных ситуациях 

10 Начальное общее образование 

 Анализ деятельности, 

годовой отчет 

Консультация по 

запросу 

кабинет Педагог-психолог июнь Анализ работы 

 Основное общее образование 

 Анализ деятельности, 

годовой отчет 

Консультация по 

запросу 

кабинет Педагог-психолог июнь Анализ работы 

 Среднее общее образование 

 Анализ деятельности, 

годовой отчет 

Консультация по 

запросу 

кабинет Педагог-психолог июнь Анализ работы 

 


